Senioren Eetlalangen

Nieuwsbrief januari 2026

Nieuwjaar

xh
Een nieuw jaar, Een nieuw jaar e
nieuwe ontmoetingen, om kansen te grijpen, "W\‘g
nieuwe heinneringen, groots te dromen, /
nieuwe idealen en er alles uit te halen. 4

Belangrijke data in 2026
De algemene ledenvergadering houden we dit jaar op vrijdag 17 april om 13.30u.
De kerstbijeenkomst is op vrijdag 11 december van 11.00u tot 15.00u.

Overleden in de afgelopen periode

Afgelopen periode hebben wij afscheid genomen van
mevrouw Ans Schellekens-Kusters en

de heer Ad Spijkers.

Wij wensen haar familie, vrienden en bekenden veel sterkte.

Bewegen op Muziek

Vorige week maandagmorgen heeft Claire Wendel een proefles Bewegen op muziek
gegeven. Er waren een twaalftal belangstellenden die heel enthousiast mee hebben
gedaan. We hebben met Claire afgesproken dat zij op de maandagochtenden in
februari en maart van 11.00 — 11.45 uur deze bewegingslessen komt geven in de
Leybron en dan nemen we eind maart het definitieve besluit om bij voldoende
belangstelling nog langer door te gaan. Als U interesse heeft om de lessen van
Claire te blijven volgen, graag even aanmelden bij Ton van der Poel via
werkgroeproc@sb-riel.nl of telefonisch 0135182379.

De kosten bedragen € 4,50 per week. Ook niet-leden zijn van harte welkom.

Graag tot maandag 2 februari.

Activiteiten waarvoor u zich niet hoeft op te geven, iedereen is welkom!

Bingo De 2° vrijdag van de maand kunt u gezellig naar de bingomiddag
in De Leybron van 14.00u tot 16.00u.
Deze maand op 13 februari 2026.

Fietsen ledere woensdag kunt u er bij goed fietsweer op uit voor

een gezellige fietstocht. Vertrek vanaf het Dorpsplein om 13.00u.
Jeu de Boules ledere donderdagmiddag kunt u vanaf 13.30u Jeu de Boules

spelen op de banen achter het Dorpsplein.
Koersbal ledere 1¢, 3° en 4° vrijdag van de maand kunt u ’s middags

van 14.00u tot 16.30u koersbal komen spelen in de Leybron.
Wandelen Op woensdagochtend erop uit voor een gezellige wandeling

van 6 a 7 kilometer. We vertrekken om 9.30u vanaf de Leybron.
Huiskamer ledere dinsdag van 10.00u tot 12.00u in De Leybron.
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Activiteiten waarvoor u zich heeft opgegeven/aangemeld:
Seniorengym

ledere maandag van 10.00u tot 10.45u in de Leybron.

ledere donderdag van 10.00u tot 10.45u in de Leybron.

Yoga

ledere dinsdag van 8.45u-9.45u en 10.00u-11.00u in de Leybron

Samen uit eten
Ook dit jaar gaan we weer gezellig samen uit eten. De data die u hiervoor alvast in
uw agenda mag noteren zijn: 25 maart, 13 mei, 15 juli en 23 september.

Nieuwsbrief Senioren Belangen Riel voortaan maandelijks in Goirles Belang

U ziet het goed!

De nieuwsbief van SBR verschijnt vanaf nu voortaan ook maandelijks op de “Beter
uit in Riel’-pagina van het Goirles Belang, iedere 4° woensdag van de maand.

Op deze manier bereiken we niet alleen onze leden, maar ook alle senioren in Riel
die nog geen lid zijn van SBR. We vinden het van belang alle senioren te bereiken
met de info over onze activiteiten, omdat steeds meer van onze activiteiten ook
bedoeld zijn voor alle senioren in ons dorp, zoals bijvoorbeeld Bewegen voor
Ouderen (gym en yoga in de Leybron), jeu de boules en wandelen.

Op onze site www.sb-riel.nl vind je info over onze vaste en incidentele activiteiten.
Vanaf heden verspreiden we onze nieuwsbrief ook per mail aan onze leden. Tot aan
onze Algemene Leden Vergadering op vrijdag 17 april bezorgen onze vrijwilligers de
papieren nieuwsbrief samen met de ONS (ledentijdschrift van Senioren
Brabant/Zeeland) nog bij onze leden in de brievenbus. Na de besluitvorming over
onze nieuwe vorm van ledencommunicatie vervalt de papieren nieuwsbrief, maar
krijgen onze leden nog wel de ONS maandelijks in de bus.

Senioren doen er toe in onze samenleving! Natuurlijk hopen wij met deze extra
communicatievorm nog meer Rielse senioren te interesseren voor onze vereniging.

Die leden die niet of minder digitaal vaardig zijn zullen hopelijk zoeken naar
mogelijkheden om de nieuwsbrief toch van papier te kunnen blijven lezen.
Bijvoorbeeld door kinderen, buren of bekenden te vragen de nieuwsbrief voor hen te
drukken.

Vrijwilligers gezocht

Vind je het leuk om iets te betekenen voor een ander? Met een kop koffie en een
goed gesprek kun jij het verschil maken. Voor “De Huiskamer” zijn we op zoek naar
vrijwilligers. Lijkt het je leuk om een luisterend oor te bieden, bezoekers te voorzien
van een lekker bakje koffie en thee samen te lachen, herinneringen op te halen of
gewoon even gezellig te kletsen?

Heb jij een beetje tijd en aandacht over op dinsdagochtend? Dan komen we graag
met jou in contact door een mailtje te sturen naar secretariaat@sb-riel.nl
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Het jaarprogramma van de viering 100 jaar Rielse School is bekend! Via de flyer, die
iedereen onlangs in de brievenbus vond, en een website is weergegeven wat er in
Riel te doen staat in het kader van dit 100-jarige lustrum. Ten behoeve van de relnie
op 3juli 2026 kunnen oud-leerlingen, leerkrachten, schoolbestuurders, MR-leden en
BOV’ers zich aanmelden.

We hopen dat ook leden van Seniorenbelangen Riel zich aanmelden via de
website www. 100jaarRielseschool.nl als u tot bovengenoemde groep behoort.

En dat u dit bericht zoveel mogelijk deelt binnen uw gezin, familie en met bekenden.
Mocht u op een andere manier willen aanmelden voor de retnie van 3 juli, meldt u
dan via het mailadres School100jaarriel@gmail.com of neem contact op met Henk van
Oirschot, telefoon 06.251.11080.

Mag ik u iets vragen? Kent u de familie M?

In een Goirlese supermarkt word ik aangesproken door een naar schatting

16-17 jarige. Voor mij staat een mooie jonge vrouw met sprankelende ogen.

Vol verwachting kijkt ze me aan en vervolgt haar gesprek: ‘ik schrok me kapot en

dacht, loopt daar nu mijn oma? Ik moést het gewoon vragen. U moét bijna familie
zijn’l Haar oma is in Groningen geboren en woont tegenwoordig in Amerongen. En
nee, tot haar spijt zijn we geen familie.

Met mijn boodschappen in de fietstas denk ik op de terugweg naar huis nog aan de
leuke korte ontmoeting. Vroeg ze nu eigenlijk naar de familienaam Mannes of was
het toch Mankes? Deze laatste achternaam zegt me wel iets.

Tijdens de programmering van onze kunstkring Riel overwogen we afgelopen jaar
nog om naar de tentoonstelling van schilder Jan Mankes in Arnhem te gaan. Op twee
plekken in Nederland was in dezelfde periode werk van hem te zien. Vooral de
verstilling van zijn landschappen spreken mij erg aan. Uiteindelijk bezocht ik geen
van beide exposities , niet in Oranjewoud en ook ging ik niet naar Arnhem.

Had ik nu maar aan de kleindochter van mijn dubbelgangster gevraagd of ik de naam
Mankes goed verstaan had en of zij toevallig familie is van Jan Mankes. Hoe
bijzonder zou dat zijn.

Nu gebeurt het vaker dat ik lang niet alles wat ik best zou willen, ook daadwerkelijk
doe. Vaker komt het er dan toch niet van. Wellicht herkent u dat.

Bij de start van dit nieuwe kalenderjaar wil ik een van de ideeén aan u voorleggen en
misschien voelt u er ook wel wat voor.

Wandelen op zondagmorgen vertrek vanaf 10.00 uur bij de Leybron. Daarbij denk ik
aan een wandeling van ongeveer 1.30uur. Heeft u interesse om een keer aan te
sluiten, laat u dat dan via het e-mail adres: carla-hendriks@hetnet.nl weten?

Met elkaar bespreken we het een en ander dan nader en het is natuurlijk logisch dat
u niet iedere zondag in de gelegenheid bent om aan te sluiten.
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Hartelijk welkom aan de Heer René van Loon.
Wij hopen u bij vele activiteiten te mogen begroeten.

Boekenkast/Bibliotheek Leybron

Tijdens openingstijden van de Leybron kunt u vrij gebruik maken van de boekenkast/
bibliotheek. U mag een/meerdere boek(en) meenemen om te lezen en daarna weer
terugbrengen. Heeft u thuis nog boeken die u al heeft gelezen, dan kunt u ze
aanbieden voor de boekenkast/bibliotheek. De boeken staan op alfabetische
volgorde op schrijversnaam.

Hulp nodig of wilt u hulp aanbieden?

Vrijwillige Ouderen Adviseur (VOA)

De VOA kan u behulpzaam zijn om u - als u daar behoefte aan heeft - de weg in het
grote aanbod regelingen op sociaal en financieel gebied te wijzen. Indien gewenst
komen zij op preventief huisbezoek of hebben telefonisch/mondeling contact

Binnen SB-Riel hebben wij twee gecertificeerde VOA'’s.

Wilt u van hun diensten gebruik maken, neem dan contact op met:

Engelien van de Pas, telefoon 013 518 1793 of

Joop van Iperen telefoon 06 231 88974.

Cliéntondersteuners

Heeft u hulp nodig en wilt u daarvoor een aanvraag indienen op grond van de Wmo
(Wet maatschappelijke ondersteuning), dan adviseren wij u gebruik te maken

van de diensten van een cliéntondersteuner.

Onze cliéntondersteuners, Joop van Iperen en Henri Zomer, zijn speciaal opgeleid
door KBO-Brabant, zodat uw aanvraag de meeste kans van slagen heeft.

Voor informatie stuurt u een mailtje naar Joop van Iperen en Henri Zomer via
clientondersteuning@sb-riel.nl

Dorpscollectief Riel (DCR)
Voor andere hulpvragen kunt u telefonisch contact opnemen met
Dorpscollectief Riel via 06 386 92845 o

De volgende Nieuwsbrief verschijnt in de week van
23 februari 2026

Copy aanleveren tot uiterlijk 2 weken voor verschijningsdatum bij het secretariaat via
secretariaat@sb-riel.nl

Het bestuur behoudt zich het recht voor aangeleverde copy aan te passen of te besluiten deze niet of slechts deels fe plaatsen.
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