Senioren Eetlalangen

Nieuwsbrief oktober-november 2025

Rabo Club Support Actie

Donderdag 9 oktober mochten wij tijJdens een feestelijke avond
een bedrag van € 345,22 in ontvangst nemen van de Rabobank.
Een mooie bijdrage voor onze kerstactiviteit.

Dank jullie wel voor al jullie stemmen!

Om alvast in uw agenda te noteren!

We houden onze jaarlijkse kerstviering dit jaar op

vrijdagmiddag 12 december van 12.00 — 16.00 uur bij de Commanderie.  (#;°
Wanneer U zich hiervoor kunt aanmelden, komt in de volgende nieuwsbrief. I

{z;)i'f

Oma, doe eens iets geks

en wie er de meeste lol aan beleefde, de kleinkinderen of oma, het werden gouden
herinneringen

Engelien van de Pas, is de naam van deze oma en u kent haar vast als bestuurslid
belangenbehartiging van onze vereniging Senioren Belangen Riel.

De kleinkinderen van Engelien zijn inmiddels niet meer klein en Engelien was
bestuurslid belangenbehartiging met een zittingsperiode van twee keer drie jaar.
Het valt u vast op dat ik nu in de verleden tijd spreek. Voor onze vereniging is het
zeer spijtig, maar Engelien heeft de zeer begrijpelijke keuze gemaakt om per 1
januari 2026 het stokje door te geven aan een ander. Ze krijgt daarmee meer tijd
voor haar andere interesses en die heeft ze nog volop.

De Gouden Mix, vele leden genoten ervan tijdens de laatste jubileumviering in de
Leybron, heeft er een nieuw lid bijgekregen.

Gelukkig stopt Engelien niet volledig met haar werkzaamheden.

Ze blijft als vrijwillige ouderenadviseur (VOA) voor Riel actief.

Doet u ook eens iets geks

en neem contact op met onze voorzitter René Mathijssen om te laten weten dat u
interesse heeft in bestuurswerk

Met het komende vertrek van Engelien zijn er binnen het bestuur twee vacatures.
Een vicevoorzitter wordt al langer gezocht en daarbij komt nu de zoektocht naar een
bestuurslid met het aandachtsgebied belangenbehartiging.

Engelien heeft met verve Riel vertegenwoordigd bij de verschillende overleggen met
onze zustervereniging Goirle. Ongeveer één keer per kwartaal vond er bijvoorbeeld
een overleg plaats met het platform minima of rondom de voorzorgcirkels.

Ook was zij lid van het Dorpscollectief voor het versterken van de samenwerking.
Deze laatste taak kan zonodig ook op een andere wijze ingevuld gaan worden.

U begrijpt vast dat bestuurswerk om enige beschikbare tijd vraagt. In sommige
periodes is de benodigde inzet wat meer nodig, gemiddeld een paar uurtjes per
week, minder dan een dagdeel, waarbij het tijJdens de zomervakantie rustiger is.

Het bestuur komt voor overleg een keer per maand op een avond bij elkaar.

Taken worden verdeeld.

SB-Riel secr/2025/Nieuwsbrieven — 09 nieuwsbrief, blad 1 van 4




Senioren Eetlalangen

En als u geen opa of oma bent

zeker jongere senioren zijn ter aanvulling van het bestuur erg welkom, maar u kent
het gezegde: je bent zo oud als je je voelt..

Engelien heeft haar werkzaamheden altijd graag gedaan, waarbij ze heeft ervaren
dat het bestuur op een prettige wijze samenwerkt. Er is ruimte voor eigen inbreng en
met het in grote lijnen volgen van de speerpunten van Senioren Brabant-Zeeland is
de werkrichting al bepaald.

Heeft u hart voor de belangen van de senioren in Riel (u hoeft er niet geboren te
zijn), neem dan contact op met René Mathijssen (telefoonnummer: 06-13916530 of
via het e-mailadres: voorzitter@sb-riel.nl) voor meer info.

Aan de bestuurswerkzaamheden valt lol te beleven, dat is zeker!

Samen uit eten

Woensdagavond 24 september j.l. zijn we met 46 mensen
samen-uit-eten geweest bij D’n Overkant in Riel.

Het was weer heel gezellig en de keuken had een lekker
3-gangenmenu voor ons geregeld.

Alleen bij het afrekenen bleek dat er nog 9 drankjes openstonden
die niet genoteerd/afgerekend waren (35 euro).

Als de bediening ons in vertrouwen onze eigen drankjes laat noteren
is het toch wel wenselijk dat we dat dan ook eerlijk doen!

Want eerlijkheid duurt echt het langst.

Dag van de Mantelzorger

Op 10 november is het weer de Dag van de Mantelzorg.

Mantelzorgers in onze gemeente worden van harte uitgenodigd voor

een high tea in De Commanderie van 12.00u tot 15.00u.

Wil je komen?

Mail voor 31 oktober naar receptie@dorpsteamgoirle.nl of bel met het dorpsteam op
telefoonnummer 013 534 91 91. Laat even weten hoeveel mantelzorg je verricht, wat
je relatie is met de zorgvrager en of je dieetwensen of allergieén hebt.

Agenda terugkerende activiteiten en service-informatie

Activiteiten waarvoor u zich niet hoeft op te geven, iedereen is welkom!

Bingo De 2¢ vrildag van de maand kunt u gezellig naar de bingomiddag
in De Leybron van 14.00u tot 16.00u.
Deze maand op 14 november 2025.

Fietsen ledere woensdag kunt u er bij goed fietsweer op uit voor

een gezellige fietstocht. Vertrek vanaf het Dorpsplein om 13.00u.
Jeu de Boules ledere donderdagmiddag kunt u vanaf 13.30u Jeu de Boules

spelen op de banen achter het Dorpsplein.
Koersbal ledere 1€, 3¢ en 4¢€ vrijdag van de maand kunt u 's middags

van 14.00u tot 16.30u koersbal komen spelen in de Leybron.
Wandelen Op woensdagochtend erop uit voor een gezellige wandeling

van 6 a 7 kilometer. We vertrekken om 9.30u vanaf de Leybron.
Huiskamer ledere dinsdag van 10.00u tot 12.00u in De Leybron.
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Op de achterkant van een bierviltje staat voor het maken
van een afspraak een naam met telefoonnummer A
opgeschreven door voorzitter René tijdens de jubileumviering

Met een herfstwindje in de rug fiets ik in zes minuten naar Agnes. Ze heeft het
voortouw genomen om het wekelijkse rikken/jokeren duidelijker op de kaart te zetten
Al snel begrijp ik dat Agnes een actieve vrouw is. Nog beter kan ik zeggen: ‘een hele
bezige bij’. Ze is altijd met iets bezig. Een legpuzzel, bijna af, ligt op de tafel. Een bak
met zelfgemaakte prentbriefkaarten wordt al snel ter bewondering voor mij
neergezet. De gebruikte technieken zijn divers en soms staat er een tekst
opgeschreven met behulp van kalligrafie. Boeken weet ze te vinden in de voor
iedereen beschikbare boekenkast bij de Leybron.

Ter kennismaking passeren ook de vele andere activiteiten waarbij Agnes betrokken
is: de Zonnebloem, vrijwilligerswerk in woonzorgcentrum Thebe/Elisabeth, gym op
maandag, koersbal, kerkkoor en natuurlijk niet te vergeten het rikken en jokeren op
maandagmiddag. Om over deze laatste activiteit te praten staat onze afspraak.

ledere maandagmiddag komt al jarenlang een team van vier mannen bijeen om in
het café van de Leybron met elkaar te rikken.

De kaartende vrouwen jokeren vooral en zij nemen tussentijds onder het genot van
een drankje ook de ruimte om voor de gezelligheid even te praten.

Bij de rikkers gaat het er serieuzer aan toe. Zij zijn vooral gefocust op het spel,
ofschoon er ook bij hen een borreltje of iets anders ter tafel komt.

Om nu te voorkomen dat ik u een verkeerd beeld geef, als invalster rikt Agnes ook
regelmatig met de mannen mee. Zij speelde het spel vroeger al thuis.

Daardoor kan ze mij verzekeren dat het echt niet moeilijk is (gemakkelijker dan
bridgen) en dat iedereen het snel kan leren.

Agnes wil vooral voor het rikken invallers over de streep trekken om eens te komen
kijken en ook bij het jokeren bent u welkom. Voor meer informatie of opgeven kunt u
op maandagmiddag om half twee terecht in de Leybron.

Na het afscheid ga ik met enige tegenwind en vijf kaarten rijker naar huis.

Agnes blij, want dan weet ze weer welke kaarten ze nieuw bij kan maken en ik blij.
Voor het door Agnes zelfgemaakte, hoe kan het ook anders, gekregen
geluksengeltje heb ik inmiddels een speciaal plekje in mijn huis gevonden.

Hulp nodig of wilt u hulp aanbieden?

Vrijwillige Ouderen Adviseur (VOA)

Binnen SB-Riel hebben wij twee gecertificeerde VOA'’s die u de weg kunnen wijzen in
het grote aanbod regelingen op sociaal en financieel gebied.

Wilt u van hun diensten gebruikmaken neem dan contact op met

Engelien van de Pas, telefoon 013 518 1793 of

Joop van Iperen telefoon 06 231 88974 voor verdere informatie.

Clientondersteuners

Heeft u hulp nodig en wilt u daarvoor een aanvraag indienen op grond van de Wmo, dan
adviseren wij u gebruik te maken van de diensten van een cliéntondersteuner.

Voor informatie stuurt u een mailtje naar Joop van Iperen en Henri Zomer via
clientondersteuning@sb-riel.nl
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De dagen zijn weer korter

Buiten vallen de blaadjes en heeft de herfst echt zijn intrede gedaan.
De klok is verzet en de dagen zijn weer Kkorter.

Dus genoeg tijd voor het oplossen van een puzzeltje uit de nleuwsbrlef

Of leest u liever een goed boek? Deze kunt u lenen bij de boekenkast in de Leybron.

Wilt u meer informatie?

Bezoek dan onze website www.sb-riel.nl

Hier vindt u ook deze Nieuwsbrief; laatste informatie; contactpersonen voor diverse
activiteiten en gegevens van het bestuur.

Like en volg ons ook op Facebook !j

De volgende Nieuwsbrief verschijnt in de week van
24 november 2025

Copy aanleveren tot uiterlijk 2 weken voor verschijningsdatum via secretariaat@sb-riel.nl
Het bestuur behoudt zich het recht voor aangeleverde copy aan te passen of te besluiten deze niet of slechts deels te plaatsen.
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