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Senioren Ee?langen

Nieuwsbrief september-oktober 2025

Overleden in de afgelopen periode
Afgelopen periode hebben wij afscheid genomen van

.. - '}}::'K:"
de heer Jan Houtepen. HE T
Jan heeft zich vele jaren ingezet als penningmeester N 3
en vicevoorzitter voor SB-Riel. Y7

Wij wensen de familie, vrienden en bekenden veel sterkte met dit verlies.

Ontdek hoe makkelijk reizen met bus en trein is!

Wilt u er graag eens op uit, maar vindt u het openbaar vervoer lastig of ingewikkeld?
Doe dan mee aan de OV OpStapDag.

Op een ontspannen manier maakt u opnieuw kennis met bus en trein.

Wat kunt u verwachten?

We starten de dag met theorie, over hoe reizen met het openbaar vervoer
tegenwoordig werkt. Vervolgens pikt de buschauffeur ons op voor een busrit.

De buschauffeur geeft uitleg over reizen met de bus. Vervolgens krijgt u een
rondleiding op het station en leert u over het reizen met trein. Waar vindt u de
reisinformatie op het station en waar zijn de voorzieningen. Tot slot gaan we met de
bus weer terug naar de Leybron. Daar krijgt u persoonlijk reisadvies en u kunt de
seniorenkorting van 34% activeren.

Praktische informatie
Wanneer: 12 november 2025

Waar: Leybron, dorpsplein 20 te Riel
Tijd: 9:15 — 12:30 uur

Doelgroep: 55+
Heeft u interesse in de OV-Opstapdag?

U kunt ons tijdens kantooruren bellen op 076 - 513 66 06 om u aan te melden.
Deelname is gratis! Er zijn 25 plaatsen beschikbaar.

We zien uw aanmelding graag tegemoet. U ontvangt in oktober een bevestigingsbrief
met alle informatie over de OV OpStapDag.
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Afkijken mag, maar misschien niet tegen
uw schoolgaande kleinkinderen zeggen.
Nu de scholen weer zijn begonnen en voor iedereen het nieuwe activiteitenseizoen is
herstart, vind ik het leuk om naar het aanbod van onze omliggende senioren
verenigingen te kijken. Vele activiteiten komen van Rijen tot Alphen overeen, maar
vooral de verschillen vind ik interessant.

Wat maakt toch bijv. het grote diverse aanbod van de zomeractiviteiten in Berkel-
Enschot of hoe kunnen er meerdere dagreizen per jaar in Gilze doorgaan?

Samen met een Rielse huiskamerbezoekster ben ik alweer een paar maanden
geleden in de keuken gaan kijken bij de Goirlese eigen senioren ruimte in de
Marmot. We konden alleen maar concluderen dat hun inrichting vele malen
sfeervoller is. Een plezier om alleen al in die huiskamer te kunnen zijn.

Ook tijdens een van onze zomeractiviteiten ‘naar de Andreas Schotelroute in Esbeek’
kwamen we in een vaste senioren ontmoetingsruimte.

Als wij dat ook eens in Riel zouden kunnen realiseren. Hoe mooi zou dat zijn.

Nu denkt u misschien, dat gaat ons toch nooit lukken want de doelgroep in Goirle is
veel groter. Eerlijk gezegd weet ik niet hoeveel leden Esbeek heeft.

Wat in ieder geval wel kan, is wensen voor aanvullende activiteiten

met elkaar delen en proberen te realiseren. TN,

D
Tijdens het wandelen op woensdagmorgen passeren vele onderwerpen s~~~
de revue en zo ook ‘ ik zou nog weleens ...............

(bijv. Engels willen leren, creatief bezig willen zijn, met iemand uit Riel,

die ook alleen is een paar dagen met een groep op vakantie willen gaan,

een keertje in de avond een voorstelling bezoeken, via een spreker meer kennis
willen krijgen over nieuwe ontwikkelingen).

Ik denk dat onze activiteitencommissie graag uw wensen hoort en dan kan er wellicht
een oproep komen in een volgende nieuwsbrief.

Natuurlijk kunt u ook zelf een stukje schrijven. U kunt uw wensen en ideeén kenbaar
maken via e-mail: secretariaat@sb-riel.nl

Agenda terugkerende activiteiten en Service-informatie

Activiteiten waarvoor u zich niet hoeft op te geven, iedereen is welkom!

Bingo De 2° vrijdag van de maand kunt u gezellig naar de bingomiddag
in De Leybron van 14.00u tot 16.00u.
Deze maand op 10 oktober.

Fietsen ledere woensdag kunt u er bij goed fietsweer op uit voor

een gezellige fietstocht. Vertrek vanaf het Dorpsplein om 13.00u.
Jeu de Boules ledere donderdagmiddag kunt u vanaf 13.30u Jeu de Boules

spelen op de banen achter het Dorpsplein.
Koersbal ledere 1¢, 3° en 4° vrijJdag van de maand kunt u ’s middags

van 14.00u tot 16.30u koersbal komen spelen in de Leybron.
Wandelen Op woensdagochtend erop uit voor een gezellige wandeling

van 6 a 7 kilometer. We vertrekken om 9.30u vanaf de Leybron.
Huiskamer ledere dinsdag van 10.00u tot 12.00u in De Leybron.
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Activiteiten waarvoor u zich heeft opgegeven/aangemeld:
Seniorengym

ledere maandag van 10.00u tot 10.45u in de Leybron.

ledere donderdag van 10.00u tot 10.45u in de Leybron.

Yoga

ledere dinsdag van 8.45u-9.45u en 10.00u-11.00u in de Leybron

Boekenkast/Bibliotheek Leybron

Tijdens openingstijden van de Leybron kunt u vrij gebruik maken van de boekenkast/
bibliotheek. U mag een/meerdere boek(en) meenemen om te lezen en daarna weer
terugbrengen. Heeft u thuis nog boeken die u al heeft gelezen, dan kunt u ze
aanbieden voor de boekenkast/bibliotheek. De boeken staan op alfabetische
volgorde op schrijversnaam.
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65-jarig jubileum...een korte terugblik

5 september was de dag dat wij ons 65-jarig bestaan vierden met velen van u.
Onze voorzitter, René Mathijssen opende deze middag en ook onze burgemeester
Mark van Stappershoef sprak de aanwezigen toe. Samen hebben we genoten van
Theaterkoor “De Gouden Mix” die ons meenamen op hun muzikale reis naar Tirol.
Samen gaan we op weg naar nog vele mooie jaren waarin senioren zich

gehoord, gezien en verbonden voelen!!

Wilt u meer informatie?

Bezoek dan onze website www.sb-riel.nl

Hier vindt u ook deze Nieuwsbrief; laatste informatie; contactpersonen voor diverse
activiteiten en gegevens van het bestuur.

Like en volg ons ook op Facebook

De volgende Nieuwsbrief verschijnt in de week van
27 oktober 2025

Copy aanleveren tot uiterlijk 2 weken véér verschijningsdatum bij het secretariaat via

secretariaat@sb-riel.nl
Het bestuur behoudt zich het recht voor aangeleverde copy aan te passen of te besluiten deze niet of slechts

deels te plaatsen.
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