Senioren Eetlalangen

Nieuwsbrief maart-april 2025

Overleden in de afgelopen periode —
Afgelopen periode hebben wij afscheid genomen van

de heer Harrie Schellekens.

Harrie is op 17 februari overleden.

Wij wensen de familie, vrienden en bekenden veel sterkte met dit verlies.

Op weg naar de Rielse boeken-puzzelkast
Dichtbij huis boeken en/ of puzzels lenen. Dat kan.

Het is een willekeurige woensdag. Tijdens het koffiedrinken door de wandelaars ter
afsluiting van het lopen, komen er regelmatig enkele boeken ter tafel.

De standaardvraag daarbij is ‘kan ik iemand hiermee blij maken’? Jenny en Nelly
lezen veel en weten anderen te prikkelen om een bepaald boek ook eens te lezen.
Riet en Wenny zijn meer puzzelaars en zo weet ik nu dat er Wasgij puzzels bestaan.
René houdt van Scandinavische trillers en in de boekenkast vindt hij nog steeds
nieuwe boeken van zijn gading. Dit mede dankzij Marleen en Hannie die ervoor
zorgen dat de kasten wisselend goed gevuld blijven.

Na het koffiedrinken kom ik in gesprek met Cees niet-wandelaar, die voor de
boekenkast staat. Hij vertelt zeer regelmatig boeken te lenen en/ of (terug) te
brengen. Door tips van andere gebruikers heeft hij inmiddels ook nieuwe schrijvers
ontdekt. En of ik een van zijn favorieten Flambecken van Lars Mytell al eens gelezen
heb? Na een kwartiertje nemen we afscheid met de constatering hoe fijn het is om
tijdens de openingstijden van de Leybron terecht te kunnen om te snuffelen in de
goed gevulde boeken- en/ of puzzelkast dichtbij huis. Dat dat kan!

Tijdens de boekenweek

Interview met Arthur Japin dinsdag 18 maart, 20.00 uur in cultureel centrum Jan van
Besouw. Kaartjes € 10,00. Organisatie Literaire Kring Goirle.

De 90e Boekenweek vindt plaats van woensdag 12 tot en met zondag 23 maart
2025. Bij aankoop van boeken ter waarde van ten minste € 15 krijg je het
Boekenweekgeschenk cadeau van de boekhandel.

Boekenkast/Bibliotheek Leybron

Heeft u thuis nog boeken die u al heeft gelezen, dan kunt u ze aanbieden voor de
boekenkast/bibliotheek. De boeken staan op alfabetische volgorde op
schrijversnaam.
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Filmavond over Tweede Wereldoorlog in ons heem

Na het overweldigend succes van drie uitverkochte filmavonden
in Alphen najaar 2024 over de Tweede Wereldoorlog en

de bevrijding van ons heem, willen we dit ook nog extra in Riel onder de aandacht
brengen. En wel in de Leybron te Riel op 23 april.

De avond is gevuld met beeldmateriaal: interviews, foto’s en persoonlijke verhalen
over de oorlog en bevrijding in de dorpen Riel en Alphen. Tachtig jaar vrijheid is niet
vanzelfsprekend. Helaas staan we daar niet vaak bij stil.., door de verhalen van onze
ouders en/of grootouders komen de verschrikkingen tijdens de oorlog en bevrijding
toch dichtbij. Er is hard gewerkt om zoveel mogelijk beeldmateriaal te verzamelen en
daaruit mooie video fragmenten en foto’s te selecteren die een beeld geven over de
oorlog en bevrijding. Een goed gevulde avond dus, die u ongetwijfeld nieuwe
inzichten geeft over wat er hier in ons heem gebeurd is!

De werkgroep van onze vereniging wil u dan ook van harte uitnodigen om in te
schrijven. Inschrijven is noodzakelijk gezien de verwachte interesse voor de avond
van 23 april.

Toekenning entree is op basis van volgorde van aanmelden.

Stuur a.u.b. een email bericht met onderwerp filmavond

naar: info.carelderoy@gmail.com

En vermeld daarbij uw naam en met hoeveel mensen u wil komen. U krijgt dan
bericht terug of we de reservering kunnen bevestigen.

U betaalt bij entree 5 euro per persoon en daarvoor krijgt u nog 1 consumptie per
persoon voor in de pauze. Ofwel een bijdrage slechts om de kosten te dekken...
Inkom is vanaf 19.00 uur, aanvang om 19.30 uur in de Leybron te Riel. Meer
informatie ook op www.rielserfgoed.nl

Agenda terugkerende activiteiten en Service-informatie

Maand agenda

Bingo géén bingo deze maand i.v.m. ALV
Fietsen woensdag — vertrek 13.00 uur vanaf Dorpsplein
Jeu de boules donderdag vanaf 13.30 uur - baan Oude Tilburgsebaan
Koersbal vrijdag behalve 2¢ vrijdag om 14.00 uur
Seniorengym maandag van 10.00u-10.45u

donderdag van 10.00u-10.45u
Wandelen woensdag - vertrek 9.30u bij de Leybron
Wandelvoetbal woensdag 10.00 uur op Sportpark De Krim/VV Riel
Yoga dinsdag van 08.45 — 09.45 uur

dinsdag van 10.00 — 11.00 uur

Huiskamer
ledere dinsdag van 10.00u tot 12.00u in de Huiskamer van de Leybron.
U bent van harte welkom!
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Meedoen

is
makkelijk
VVN Workshop “Stevig op de pedalen”

Fietsen is fijn! Daarom willen we dat zo lang mogelijk veilig blijven doen.
Wil jij ook graag weten hoe je stevig op de fiets blijft zitten?

Of wat je moet doen als je toch gevallen bent?

En hoe je zo veilig mogelijk op weg kunt gaan.

Veilig Verkeer Nederland organiseert op 9 april een workshop

“Stevig op de pedalen” voor fietsers van 50 jaar en ouder.

Tijdens de workshop van 2 uur ga je:

e Leren hoe je een fietsongeval zo goed mogelijk kunt voorkomen

e Aan de slag met oefeningen om zo goed mogelijk in balans te blijven
(we oefenen niet met vallen)

e Leren of jouw fiets goed en veilig staat afgesteld
(je hoetft je fiets niet mee te nemen)

e Handige tips en adviezen krijgen over hoe veilig op pad te gaan

e Leren wat je moet doen als je bent gevallen

Waar en wanneer is de workshop?

Woensdag 9 april 2025 van 10.00u tot 12.00u.

Een week van tevoren krijg je de exacte locatiegegevens in de mail.
Je hoeft je fiets niet mee te nemen

Aanmelden
Ben je 50-plusser, en woonachtig in de Gemeente Goirle en
wil je meedoen aan de workshop?

Meld je aan via de website www.vvn.nl of met behulp van de QR-code.
Bij vragen kun je ons telefonisch bereiken op 0885248850

Let op! Deelname is gratis, maar vol=vol!

S —— |

ledereen veilig over straat VEILIGVERKEER
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VVN Opfriscursus Fiets met praktijk

Veilig Verkeer Nederland organiseert op 22 april
een opfriscursus voor fietsers van 50 jaar en ouder uit de Gemeente Goirle.
Blijf veilig en met plezier fietsen met de VVN Opfriscursus Fiets met praktijk.

Wat kun je verwachten?

e Interactieve Theorie: Met behulp van praktische tips, foto’s en stellingen over
veilig fietsen leren onze trainers je slim omgaan met drukke fietspaden en de
conditie van het lichaam.

e Gezellig samenzijn: Onder het genot van een kop koffie en een gezellige
lunch leer je alles over veilig fietsen en vrij bewegen in het verkeer.

e Ciratis fietsspiegel: Na de lunch krijg je (indien gewenst) een gratis fietsspiegel
geinstalleerd door onze lokale fietsenmaker, die ook controleert of jouw fiets
goed voor jou staat afgesteld.

e Praktijkparcours: We sluiten de middag af met een praktijkonderdeel bestaand
uit oefeningen met en zonder fiets, om veilig en fit aan het verkeer te blijven
deelnemen.

Waar en wanneer is de opfriscursus?

Dinsdag 22 april 2025 in Riel.

De cursus duurt van 10.00u tot uiterlijk 15.00u. Rond het middaguur verzorgen we
voor de deelnemers een lunch.

Aanmelden?
Ben je 50-plusser, woonachtig in de Gemeente Goirle en wil je graag deelnemen?
Meld je dan aan via de website www.vvn.nl of met behulp van de QR-code.

Voor vragen kun je telefonische contact opnemen met 0885248850.
Deelname is gratis maar vol=vol!

Wilt u meer informatie - bezoek dan onze website www.sb-riel.nl
Hier vindt u ook deze Nieuwsbrief; laatste informatie; contactpersonen voor diverse
activiteiten en gegevens van het bestuur.

Like en volg ons ook op Facebook [i

De volgende Nieuwsbrief verschijnt in de week van
28 april 2025

Het bestuur behoudt zich het recht voor aangeleverde copy aan te passen of te besluiten deze niet of
slechts deels te plaatsen Copy aanleveren tot uiterlijk 2 weken voor verschijningsdatum bij het
secretariaat secretariaat@sb-riel.nl
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