Senioren Eetlalangen

Nieuwsbrief februari-maart 2025

Overleden in de afgelopen periode
Afgelopen periode hebben wij afscheid genomen van
de Heer Ad Ahsmann. Ad is op 27 januari 2025 overleden.

Wij wensen de familie, vrienden en bekenden veel sterkte met dit verlies.

Jeu de Boules

ledere donderdag vanaf 13.30u is er de mogelijkheid om gezellig (én gratis) een
potje Jeu de Boules te komen spelen op de banen aan de Oude Tilburgsebaan.
Mocht je geen Jeu de Boules-ballen hebben is dat geen probleem, SB-Riel heeft
genoeg Jeu de Boules-ballen waar je gratis gebruik van kunt maken.

Dus hebt u zin in een wat gezelligheid op donderdagmiddag? Kom een potje Jeu de
Boules spelen en breng je partner, buurman of buurvrouw ook mee, dat is
gezelligheid voor 2!! Tot donderdagmiddag 13.30u. (bij regen géén Jeu de Boules)

Welkom aan nieuwe leden
Een warm welkom aan Ellen van Berkel.
Wij hopen je bij vele activiteiten te mogen ontmoeten.

Algemene Leden Vergadering
De algemene leden vergadering wordt dit jaar gehouden op
vrijdagmiddag 11 april 2025 in De Leijbron in Riel.

Tussen 13.00 en 13.30 uur is de ontvangst met koffie/thee.

Om 13.30 uur begint de jaarvergadering en daarna krijgt U een drankje aangeboden.

Vorig jaar hadden we het muzikale optreden van Jo Hoogendoorn.

Dit jaar hebben we vanwege de grote vraag naar thema’s als

e levenstestament,

e erfrechten

e wilsonbekwaambheid
via K.B.O. Brabant/Zeeland notaris Peter van Dongen uitgenodigd
om een uiteenzetting te geven over deze onderwerpen.
Wij rekenen op veel mensen!!!
Na afloop van de lezing is er de mogelijkheid om vragen te stellen.
We sluiten de jaarvergadering af met nog een drankje.
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Samen uit eten
Op woensdag 19 maart gaan we weer voor de eerste keer dit jaar Samen-uit- eten.
We zijn deze keer te gast bij Eetcafe De Mert, Vrijthof 18 in Hilvarenbeek.
Vanaf 18.00 uur verzorgen zij voor ons een 3-gangen-diner voor 24,50 euro per
persoon exclusief de drankjes.
Graag op tijd aanmelden want er is slechts plaats voor 35 gasten.
Voorgerecht: Gegratineerde uiensoep of tomatensoep met balletjes.
Hoofdgerecht: Een vispotje met 3 soorten vis of varkensfricandeau

met aardappelgarnituur, groenten en bijpassende saus.

Nagerecht: Dame Blanche met chocolade of met advocaat.

Aanmelden kan vanaf nu tot en met zondag 9 maart 2025 bij

Ton van der Poel, bij voorkeur via e-mailadres werkgroeproc@sb-riel.nl of telefonisch
0135182379. Bij aanmelden graag doorgeven wat Uw keuze is voor soep en
hoofdgerecht. Ik laat U meteen weten of U nog mee kunt en pas daarna kunt U het
bedrag van 24,50 euro p.p. overmaken op bankrekeningnummer NL 43 RABO 01023
39228 t.n.v. SB-Riel 0.v.v. Samen uit eten en uw naam/namen. Probeer zo veel
mogelijk zelf voor vervoer te zorgen.

Agenda terugkerende activiteiten en Service-informatie

Maand agenda

Bingo 2¢ vrijdag van de maand — 14 maart 2025 om 14.00 uur
Fietsen woensdag — vertrek 13.00 uur vanaf Dorpsplein
Jeu de boules donderdag vanaf 13.30 uur - baan Oude Tilburgsebaan
Koersbal vrijdag behalve 2¢ vrijdag om 14.00 uur
Vrijdag 11 april kan er géén koersbal gespeeld worden i.v.m. de ALV.
Seniorengym maandag van 10.00u-10.45u

donderdag van 10.00u-10.45u
Wandelen woensdag - vertrek 9.30u bij de Leybron
Wandelvoetbal = woensdag 10.00 uur op Sportpark De Krim/VV Riel
Yoga dinsdag van 08.45 — 09.45 uur

dinsdag van 10.00 — 11.00 uur
Huiskamer
ledere dinsdag van 10.00u tot 12.00u in de Huiskamer van de Leybron.
U bent van harte welkom!

Boekenkast/Bibliotheek Leybron

Tijdens openingstijden van de Leybron kunt u vrij gebruik maken
van de boekenkast/ bibliotheek.

U mag een/meerdere boek(en) meenemen om te lezen en ' ‘
daarna weer terugbrengen. Heeft u thuis nog boeken die u al heeft gelezen dan kunt
u ze aanbieden voor de boekenkast/bibliotheek. De boeken staan op alfabetische
volgorde op schrijversnaam.
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Vragen stellen over nieuwe pensioenstelsel

Over het nieuwe pensioenstelsel leven heel veel vragen.

Op dinsdagavond 11 maart krijgen leden van Senioren Brabant-Zeeland de unieke
kans om alle vragen over het nieuwe stelsel, en wat dat betekent voor hun
(toekomstige) pensioen, te stellen aan een panel van onafhankelijke deskundigen.
Senioren Netwerk Nederland, de Nederlandse Bond voor Pensioenbelangen en
ONS Magazine organiseren vanuit een studio een live uitzending die voor iedereen
gratis te volgen is via internet. Door middel van een QR-code op het scherm kan
iedereen vragen indienen. Ook via mail (redactie@onsmagazine.nl 0.v.v.
‘Pensioenvraag’) en per telefoon kunnen vragen worden ingediend. Het livestream
evenement begint op 11 maart om 19.00 uur. Meer informatie staat in ONS
Mailmagazine en in de gedrukte ONS Magazine die samen met deze nieuwsbrief
bezorgd wordt.

Hulp nodig of wilt u hulp aanbieden?

Vrijwillige Ouderen Adviseur (VOA)

De VOA kan u behulpzaam zijn om u — als u daar behoefte aan heeft - de weg in het
grote aanbod regelingen op sociaal en financieel gebied te wijzen. Indien gewenst
komen zij op preventief huisbezoek of hebben telefonisch/mondeling contact

Binnen SB-Riel hebben wij twee gecertificeerde VOA'’s.

Wilt u van hun diensten gebruik maken neem dan contact op met

Engelien van de Pas, telefoon 013 518 1793 of

Joop van Iperen telefoon 06 231 88974 voor verdere informatie.

Cliéntondersteuners

Heeft u hulp nodig en wilt u daarvoor een aanvraag indienen op grond van de Wmo
(Wet Maatschappelijke Ondersteuning), dan adviseren wij u gebruik te maken

van de diensten van een cliéntondersteuner.

Onze cliéntondersteuner, Joop van Iperen, is speciaal opgeleid door KBO-Brabant,
zodat uw aanvraag de meeste kans van slagen heeft.

Voor informatie stuur een mailtje naar Joop van Iperen via
clientondersteuning@sb-riel.nl

Dorpscollectief Riel (DCR)
Voor andere hulpvragen kunt u telefonisch contact opnemen met Dorpscollectief Riel
via 06 386 92845

Wilt u meer informatie - bezoek dan onze website www.sb-riel.nl
Hier vindt u ook deze Nieuwsbrief; laatste informatie; contactpersonen voor diverse
activiteiten en gegevens van het bestuur.

Like en volg ons ook op Facebook ﬁ
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Horizontaal: 1 Nederlander; speelgoed; mestvork - 2 verdikte huid; keukengerei;
koraaleiland - 3 dakbedekking; sneeuwvoertuig; oorsprong; grote papegaai -

4 fabeldier; inktvlek; landbewerking - 5 verheven stand; Europeaan; telwoord -

6 momenteel; eentonig; windas; deel v.e. toneelstuk - 7 olm; moeder van Jezus;
schouwspel - 8 gouden tientje; dit is; serie; editie; dodelijke stof - 9 kwelgeest;
hemellichaam; vochtige lucht; boomscheut - 10 werkschuw; speels; Europees land -
11 Griekse letter; watering; maaiwerktuig; oppervlaktemaat - 12 huisdier; stijl;
soldatenkost; motorraces.

Verticaal: 1 kort ogenblik; behoorlijk; slijmerig dier - 2 opnieuw; samenzang;
gehoorzaal - 3 profeet; loofboom; felle boosheid - 4 Nieuwe Testament; vleesgerecht;
optater - 5 ouderwets speelgoed; afgehandeld; fijn weefsel - 6 varkensvlees; lerland,;
paradijs - 7 het kweken; opsmuk; Europeaan - 8 voegwoord; zwemkleding;
aanwijzend vnw - 9 via; Europese taal; zinken emmer - 10 toename; Chinees gerecht
- 11 hoogte v.e. functie; grondsoort; deurstijl - 12 verdieping; bloeiwijze; spil -

13 Evangelische Omroep; geldopbrengst; langzaam - 14 ontwerp; pl. in Zuid-Holland;
zo-even.

De volgende Nieuwsbrief verschijnt in de week van
24 maart 2025

Copy aanleveren tot uiterlijk 2 weken voor verschijningsdatum bij het secretariaat via
secretariaat@sb-riel.nl

Het bestuur behoudt zich het recht voor aangeleverde copy aan te passen of te besluiten deze niet
of slechts deels te plaatsen
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